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QU'EST-CE QU'UN DIU ?


Le DIU, abréviation de " dispositif intra-utérin " (mal-nommés " stérilets " - car ils ne rendent pas stériles) est un dispositif contraceptif qui peut être inséré par un médecin dans l'utérus d'une femme qui désire une contraception temporaire ou durable. 





QUELLES SONT LES DEUX CATEGORIES DE DIU ? 


1° les DIU au cuivre, sont des dispositifs mesurant moins de 4 cm de long, le plus souvent en forme de " T ", composés de plastique recouvert d'un fil et de manchons de cuivre. Plus la surface de cuivre est grande, plus le DIU est efficace, car c'est le cuivre qui est contraceptif. 


La surface de cuivre des différents DIU en vente en France est la suivante : 


Nova T 200 Cuivre-Argent : 220 mm² de cuivre (l'argent n'a aucun effet contraceptif)


MLCu 375 et Gynelle 375 : 375 mm²


Sertalia : 300 mm² (DIU agréé pour être posé aux " nullipares " - ou femmes sans enfant - en France. 


UT 380 : 380 mm², qui dispose de deux tailles : " standard " et " short ", la seconde destinée aux femmes sans enfants. 


TT 380 : 380 mm²





Actuellement, le DIU au cuivre de référence dans le monde entier est le TCu380A qui est agréé, aux USA, pour être porté pendant 12 ans ! ! !  En France, le TT 380 (Laboratoire CCD) est sa copie conforme. 


La proportion de grossesses sur TCu 380A (TT 380) est de 0,5 % par an (1/2 grossesse pour cent femmes par années d'utilisation, autrement dit : 1 grossesse pour 100 femmes sur 2 ans d'utilisation). 


Une étude de l'OMS a montré que le Nova T 200 Cuivre Argent (Laboratoire Schering) s'accompagne en revanche d'une proportion de grossesses de 6% par an au bout de 3 ans d'utilisation. Si vous désirez utiliser un DIU plus de 3 ans, il est donc fortement déconseillé de recourir au Nova T 200.  (Voir documents ci-joints) 





Dans la plupart des pays du monde, on est conscient de ce problème, puisque le laboratoire fabriquant a commercialisé un " Nova T 380 " porteur de 380 mm² de cuivre. En France, le TT 380 (Laboratoire CCD) est LA COPIE CONFORME DE CE NOVA T 380 ! ! ! On ne devrait donc plus poser de Nova T 200. 


Si votre médecin insiste pour vous poser un Nova T 200 (parce qu'il a l'habitude de le poser), demandez-lui donc de vous poser le UT 380, qui s’insère comme le Nova T 200 mais dont l'efficacité est supérieure en raison d'une surface de cuivre DEUX FOIS PLUS GRANDE. 





2° le DIU hormonal (nom de marque : Mirena°) contient une hormone progestative qui est délivrée en petites quantités pendant cinq (5) ans. Cette hormone a plusieurs effets intéressants : 


- elle épaissit les sécrétions du col (" entrée " de l'utérus) et les rend infranchissables par les spermatozoïdes 


- elle diminue l'épaisseur de l'endomètre (" tapisserie interne de l'utérus ") et diminue donc également la durée et le volume des règles ; certaines utilisatrices de Mirena° n'ont d'ailleurs pas de règles pendant 5 ans, ce qui n'a aucune incidence sur leur santé et ne compromet pas leur fertilité si elle désirent retirer le DIU et planifier une nouvelle grossesse. 


- elle diminue les douleurs que certaines femmes ressentent au moment des règles 


L'efficacité du DIU Mirena est très grande : la fréquence des grossesses est inférieure à 0,5 %. 


Le DIU hormonal Mirena peut être laissé en place cinq (5) ans et peut-être plus (des études sont en cours) sans être changé. 








JE N'AI PAS D'ENFANT, PUIS-JE ME FAIRE POSER UN DIU ? 


Oui ! L'Organisation Mondiale de la Santé et la Fédération Internationale de Planification Familiale ont toutes deux déclaré que même chez les femmes de moins de 20 ans, qu'elles aient eu ou non des enfants, les avantages d'un DIU sont largement supérieures à ses inconvénients. 





MON MEDECIN PEUT-IL ME REFUSER LA POSE D'UN DIU ? 


Si vous n'avez pas de contre-indication formelle, en principe, non ! 


Mais en France, de fait, les gynécologues et les généralistes refusent souvent de poser des DIU aux femmes sans enfant, ce qui n'est absolument pas scientifique. 





Ils déclarent que le DIU peut provoquer des infections : c'est faux, ce sont les Maladies sexuellement transmissibles - MST - qui provoquent les infections, et elles sont transmises par le(s) partenaire(s) sexuel(s), pas par le DIU 





Ils déclarent qu'un DIU peut provoquer une stérilité :  c'est faux, ce sont les infections non traitées qui peuvent provoquer une stérilité, or, elles sont dues aux MST - donc aux partenaires sexuels - et non au DIU... 





Certains praticiens vous diront peut-être qu'il est " interdit " de poser un DIU aux femmes sans enfants : c'est faux: le Sertalia (DIU au cuivre) est officiellement agréé pour être posé aux femmes sans enfants (" nullipares "). Les autres ne le sont pas, mais il s'agit d'une lacune administrative, non scientifique : la preuve c'est que plusieurs DIU " non agréés " pour les femmes sans enfant ont deux tailles- dont l'une est destinée aux femmes sans enfant... 








QUEL DIU DOIS-JE CHOISIR ? 


- vous avez déjà été enceinte et avez accouché au moins une fois : demandez à ce qu'on vous pose un TT 380 (que vous pourrez garder très longtemps, ou à la rigueur) ou un Mirena° (si vous êtes sujette à avoir des règles abondantes). Evidemment, vous pouvez parfaitement essayer l'un des deux et, si vous ne le tolérez pas bien, le faire changer pour l'autre modèle. 


Si votre médecin insiste pour vous poser un Nova T 200 (parce qu'il a l'habitude de le poser), demandez-lui donc de vous poser le UT 380 " standard ", qui se pose comme le Nova T 200 mais dont l'efficacité est plus grande en raison d'une surface de cuivre DEUX FOIS PLUS GRANDE. Vous pourrez le garder en place 5 ans. 





- vous n'avez jamais eu d'enfant: demandez à ce qu'on vous pose un Sertalia ou un UT 380 ou un UT 380 " short ", tous deux conçus pour être inséré dans un utérus de petite taille. 





QUE FAIRE SI MON  MÉDECIN REFUSE DE ME  POSER UN DIU ? QUE FAIRE S'IL ME PROPOSE UN AUTRE DIU QUE CEUX QUI SONT CONSIDÉRÉS COMME LES PLUS EFFICACES ? 





1° Imprimez le document officiel de l'IPPF joint à cet article, et faites-le lui lire. 





2° Demandez lui de vous expliquer pourquoi il refuse. Il a l'obligation de vous donner une raison scientifique qui figure parmi les contre-indications du document de l'IPPF. Ces contre-indications (" catégories 4 et 3 ") figurent à la page 2 du document de l'IPPF. 


S'il continue à refuser sans explication valable, changez de médecin et dites-lui que vous ferez savoir autour de vous qu'il n'est pas à jour de ses connaissances. 


 Ecrivez au Conseil de l'Ordre du département pour lui signaler cet incident. (Ne portez pas plainte (ça ne sert à rien et ça coûte cher) mais écrivez-lui une lettre salée, l'Ordre sera obligé de la lui transmettre, et ça défrise toujours le médecins de recevoir des lettres de protestation du conseil de l'Ordre local. 








OÙ PUIS-JE TROUVER UN MÉDECIN (Gynécologue ou Généraliste) QUI ACCEPTERA DE ME POSER UN DIU (OU LE DIU QUE JE DEMANDE) ? 





Voici quelques pistes (à essayer dans l'ordre) si votre médecin habituel ne veut pas vous poser un DIU. 


1° Demandez à votre médecin de famille (généraliste) de vous indiquer un gynécologue qui accepte de poser les DIU aux femmes sans enfant. Il en connaît peut-être un. 


2° Contactez le Centre de Planification et d'éducation familal (CPEF), ou le centre d’IVG dans l’hopital le plus proche de chez vous et demandez-leur l'adresse d'un médecin qui, dans leur locaux ou à son cabinet privé, pose des DIU 


[Voir ci-joint une liste des CPEF de France]


3° Contactez l'antenne la plus proche de chez vous du MFPF - Mouvement Français pour le Planning Familial - et demandez-leur les coordonnées d'un médecin qui, dans leur locaux ou à son cabinet privé, pose des DIU aux femmes sans enfant. 


[Voir ci-joint l’annuaire du MFPF]





4° Si tout ça ne donne-rien, écrivez-moi : <martin_winckler@yahoo.fr>. Il est possible (mais je ne le garantis pas) que je puisse vous indiquer un praticien dans votre région. Mais essayez les autres méthodes d’abord. 





Et surtout, quand vous aurez un rendez-vous avec le médecin, apportez-lui le document de l'IPPF et demandez-lui de vous poser le DIU de votre choix.





Pour plus amples informations : 


Contraceptions mode d'emploi, 2e édition, par Martin Winckler, Editions Au diable Vauvert, 2003


www.martinwinckler.com  





(c) Martin Winckler 2004 





Ce document peut être librement reproduit et distribué à condition qu'il le soit intégralement, gratuitement, et avec mention de son origine. 
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